Hinweisblatt zum Coronavirus SARS-CoV-2

Was sind Coronaviren?

Coronaviren sind Krankheitserreger, die sowohl Menschen als auch verschiedene Tiere infi-
zieren konnen, darunter Végel und Saugetiere. Coronaviren verursachen beim Menschen
verschiedene Krankheiten, von gewohnlichen (leichten) Erkaltungen bis hin zu schwer ver-
laufenden Atemwegserkrankungen (auch als COVID-19 bezeichnet). In der Vergangenheit
waren schwere, durch Coronaviren verursachte Krankheiten wie SARS (Severe Acute Respi-
ratory Syndrome) oder MERS (Middle East Respiratory Syndrome) zwar weniger leicht tGber-
tragbar als Influenza (Grippe), aber sie haben dennoch zu groRen Ausbriichen gefiihrt, zum
Teil in Krankenhausern.

Wie lange dauert es von der Ansteckung bis zur Erkrankung?

Die Inkubationszeit, d.h. die Zeit von der Ansteckung bis zum Auftreten von Erkrankungszei-
chen, kann bis zu 14 Tagen dauern.

Wie werden Coronaviren iibertragen?

Das neuartige Coronavirus (SARS-CoV-2) ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptiibertragungsweg ist die Trépfcheninfektion. Dies kann direkt von Mensch zu Mensch
tber die Schleimhéute der Atemwege geschehen oder auch indirekt tiber Hande, die dann
mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden.
Ob sich SARS-CoV-2 auch Uber Ausscheidungen (fakal-oral) verbreiten kann, ist noch nicht
abschlieRend geklart. Hingegen ist eine Ubertragung Uber unbelebte Oberflachen bisher
nicht dokumentiert. Eine Infektion mit SARS-CoV-2 liber Oberflachen, die nicht zur direkten
Umgebung eines Patienten mit Symptomen gehoren, wie z.B. importierte Waren, Postsen-
dungen oder Gepack, erscheint daher unwahrscheinlich.

Welche Symptome treten auf?

Husten, Schnupfen, Halskratzen und Fieber, es kann auch Durchfall auftreten. Der Uberwie-
gende Teil der Erkrankungen verlauft mild. Zu einem geringeren Anteil treten schwerer ver-
laufende Atemwegsinfektionen (Lungenentziindungen) auf, die eine Beatmung des Patienten
erforderlich machen.

Wie kann man sich schiitzen?

Wie bei Grippe (Influenza) und anderen akuten Atemwegsinfektionen sind die wichtigsten
und effektivsten SchutzmaRnahmen auf die Handehygiene zu achten, d.h. sich griindlich und
regelméRig die Hande zu waschen, Einwegtaschentlicher zu benutzen und nach Gebrauch
zu entsorgen, in die Armbeuge zu husten und sich dabei von anderen Personen wegzudre-
hen sowie Abstand zu Erkrankten (ca. 1 bis 2 Meter) zu halten.

Kann ich mich durch das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes vor Ansteckung schiit-
zen?

Das Tragen von Atemschutzmasken durch das medizinische Personal im Sinne des Arbeits-
schutzes ist wichtig und notwendig (Eigenschutz).

Es gibt keine ausreichenden wissenschaftlichen Erkenntnisse dariiber, dass das Tragen ei-
nes Mund-Nasen-Schutzes das Risiko einer Ansteckung fiir eine gesunde Person, die ihn
tragt, verringert. Nach Angaben der Weltgesundheitsbehérde kann das Tragen einer Maske
in Situationen, in denen dies nicht empfohlen ist, ein falsches Sicherheitsgefuhl erzeugen,



durch das zentrale HygienemafRnamen wie eine gute Handehygiene vernachléssigt werden
kénnen.

Wenn sich eine an einer akuten Atemwegsinfektion erkrankte Person im 6ffentlichen Raum
bewegen muss, kann das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (z.B. eines chirurgischen
Mundschutzes) durch diese Person sinnvoll sein, um das Risiko einer Ansteckung anderer
Personen durch Trépfchen, welche beim Husten oder Niesen entstehen, zu verringern
(Fremdschutz). Firr die optimale Wirksamkeit ist es wichtig, dass der Mund-Nasen-Schutz
korrekt sitzt (d.h. eng anliegend getragen wird), bei Durchfeuchtung gewechselt wird, und
dass wahrend des Tragens keine (auch keine unbewussten) Manipulationen daran vorge-
nommen werden.

Welche Risikogebiete gibt es?

Risikogebiete sind Regionen mit fortgesetzter Mensch-zu-Mensch-Ubertragung. Die Risiko-
gebiete werden vom RKI verdffentlicht und abhangig von der Lage aktualisiert:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete.html

Wie sollte ich mich verhalten, wenn ich aus einem Risikogebiet zuriickgekehrt bin?

Personen, die (unabhéngig von einer Reise) einen persoénlichen Kontakt zu einer Person
hatten, bei der das SARS-CoV-2-Virus im Labor nachgewiesen wurde, soliten sich unverzug-
lich und wunabhdngig von Symptomen an ihr zustdndiges Gesundheitsamt
(https://tools.rki.de/plztool/) wenden.

Personen, die sich in einem vom RKI ausgewiesenen Risikogebiet aufgehalten haben, soll-
ten — unabhingig von Symptomen — unnétige Kontakte vermeiden und nach Moglichkeit zu
Hause bleiben. Beim Auftreten von akuten Atemwegssymptomen sollten sie die Husten- und
Niesetikette sowie eine gute Handehygiene beachten und, nach telefonischer Voranmeldung
mit Hinweis auf die Reise, einen Arzt aufsuchen oder sich an den kassenérztlichen Bereit-
schaftsdienst (116 117) wenden.

Fir Reisende aus Regionen, in denen COVID-19-Félle vorkommen, die aber keine Risiko-
gebiete sind, gilt: Wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach Riickreise Fieber, Husten oder
Atemnot entwickeln, sollten Sie — nach telefonischer Anmeldung und mit Hinweis auf die
Reise — einen Arzt aufsuchen oder sich an den kassenéarztlichen Bereitschaftsdienst (116
117) wenden. Zudem sollten sie unnétige Kontakte vermeiden, nach Méglichkeit zu Hause
bleiben, die Husten- und Niesetikette sowie eine gute Handehygiene beachten.

Welche Behandlungsméglichkeiten stehen zur Verfiigung?

Eine spezifische, d.h. gegen das neuartige Coronavirus selbst gerichtete Therapie steht der-
zeit noch nicht zur Verfiigung. Die Behandlung erfolgt symptomatisch, d.h. dass unterstat-
zende MaRnahmen entsprechend der Schwere des Krankheitsbildes durchgeflhrt werden,
z.B. Sauerstoffgabe, Ausgleich des Fliissigkeitshaushaltes, ggf. Antibiotikagabe zur Behand-
lung von bakteriellen Alternativ- oder Begleitinfektionen.

Ist ein Impfstoff verfiigbar?
Momentan ist noch kein Impfstoff verfligbar.

Welche Strategie verfolgen die Behorden?

Die massiven Anstrengungen auf allen Ebenen des Offentlichen Gesundheitsdienstes (OGD)
verfolgen bislang das Ziel, einzelne Infektionen in Deutschland so friih wie mdglich zu erken-
nen und die weitere Ausbreitung des Virus dadurch so weit wie méglich zu verzégern. Diese
Strategie nennt man Containment. Ziel dieser Strategie ist es, in Deutschland Zeit zu gewin-



nen, um sich bestméglich vorzubereiten und mehr Uber die Eigenschaften des Virus zu er-
fahren, Risikogruppen zu identifizieren, SchutzmaRnahmen fiir besonders geféhrdete Grup-
pen vorzubereiten, Behandlungskapazitaten in Kliniken zu erhéhen und die Impfstoffentwick-
lung auszuloten. Auch soll ein Zusammentreffen mit der aktuell in Deutschland laufenden
Influenzawelle soweit als mdglich vermieden werden, da dies zu einer maximalen Belastung
der medizinischen Versorgungsstrukturen fuhren konnte.

Wo kann ich mich weiter informieren?

- auf den Internetseiten des Robert Koch-Institutes (RKI)
https://www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

- auf den Seiten der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

- auf den Internetseiten des Landesamtes fur Verbraucherschutz (LAV)

https://verbraucherschutz.sachsen-
anhalt.de/hygiene/infektionsschutz/infektionskrankheiten/coronavirus/

Das Landesamt fiir Verbraucherschutz (LAV) hat ein Infotelefon fir Burgerinnen und Burger
sowie fur Arztinnen und Arzte geschaltet. Die Nummer lautet: 0391 25 64 222 und wird in der
Zeit von 9-11 Uhr und 13-15 Uhr von Montag bis Donnerstag und am Freitag von 9-11 Uhr
bedient.






