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DStGB-Seminar ,,Bewegung in der Stadt*

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Deutsche Stédte- und Gemeindebund (DSTGB) 14dt in diesem Jahr gemeinsam mit dem
Playground@Landscape Verlag zu einer weiteren Ausgabe der Seminarreihe ,,Bewegung in
der Stadt — Stddte und Gemeinden als Rdume der Bewegung und des Spiels® ein. Ort der Ver-
anstaltung wird am 12. November 2020 das Alte Rathaus in Hannover sein.

Sport und Bewegung sind wichtig fiir die Gesundheit und die Prévention des Einzelnen. Von
daher ist es eine politische wie gesellschaftliche Aufgabe, die Menschen zu mehr korperlicher
und sportlicher Aktivitit zu ermutigen. Eine bewegungsaktivierende Stadtgestaltung kann hier
neue Moglichkeiten entfachen. Wenn die Menschen in den Kommunen ortsnahe Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten in ihren Wohnumfeld auffinden, wird die Hemmschwelle, sich kor-
perlich zu betétigen, geringer ausfallen. Das Seminar setzt sich mit dieser Thematik auseinan-
der.

Dazu haben die Veranstalter Referentinnen und Referenten aus Wissenschaft und Praxis ein-
geladen, die in ihren Vortrdgen Losungsmdglichkeiten und Best-Practise-Beispiele fiir eine
bewegungsfreundliche Stadtgestaltung présentieren.

Weitere Informationen sowie das Anmeldeformular sind abzurufen unter: https://bewegungs-
plan.org/anmeldung-bewegung-stadt/. Das Programm ist als Anlage beigefiigt.
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